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:{Qué es EFR: Emergency First Response?

Emergency First Response es un innovador programa de cuidados de emergencia con una
detallada introduccién en Atencién primaria, atenciéon secundaria, cuidados para nifos y uso
de Desfibrilador (DESA).

El curso de instructor de EFR proporciona a personas ya preparadas el entrenamiento
adicional necesario para ensenar los cuatro cursos: RCP, Primeros Auxilios, RCP+DESA vy
Cuidados para ninos.

Este curso se cimienta en las habilidades de RCP y Primeros Auxilios de los candidatos a
instructor y se centra en el desarrollo de habilidades pedagédgicas. Todos los cursos utilizan
una combinacion de teoria y entrenamiento practico. Incluida la conduccién de escenarios
practicos realistas. Desde el punto de vista educativo, los cursos EFR reflejan un diseno
instruccional bien investigado para este tipo de entrenamiento. Emergency First Response es
una de las organizaciones de entrenamiento de primeros auxilios, RCP y DESA que mas crece
a nivel mundial. En la actualidad cuenta con mas de 56.000 instructores alrededor del mundo.
Cada dia, en mas de 175 paises los instructores EFR ayudan a miembros de su comunidad a
prepararse para atender una emergencia en los primeros y mds importantes minutos y hasta
que lleguen los servicios locales de emergencia.

Los cursos de Emergency First Response siguen las consideraciones y protocolos de
emergencia desarrollados por diferentes Comites Internacionales tales como: European
Resuscitation Council (ERC), Heart and Stroke Foundation of Canada , American Heart
Association (AHA), ILCOR, entre otras.

Como Instructor de buceo es de vital importancia que estés formado y preparado para
reaccionar eficientemente ante una emergencia . Asi mismo esta preparacién es necesaria ya
que para poder certificar a un Rescue Diver y tu puedes ser su instructor. Ademas la
formacion como EFR Instructor también te permite formar a no buceadores en cursos de
primeros auxilios y RCP.
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El Curso

El objetivo del curso EFR Instructor es que aprendas a formar a tus alumnos en las técnicas de
Resucitacion Cardiopulmonar, Uso del Desfibrilador (DESA) en Primeros Auxilios basicos y Cuidado
de ninos.

Las herramientas educativas y las técnicas didacticas que aprenderds en el curso de instructor de
EFR te permitirdn formar personas para que brinden asistencia de emergencia con seguridad y sin
dudas, gracias a una metodologia que potencia el domino y uso de las técnicas a largo plazo.

Estructura del curso

e Orientacion del curso de Instructores EFR
e Filosofia Educativa de EFR

e Taller de aprendizaje e instruccion

e Taller de ensefanza de habilidades de EFR
e Normasy contenidos de los cursos Cuidado de Nifios y RCP+DESA
e Taller de habilidades de Cuidado de nifos
e Organizacién de un curso de EFR

e Taller de limpieza de maniquies

e Marketing de EFR

e Examen del curso EFR instructor
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REQUISITOS DE INGRESO MATERIAL OBLIGATORIO

Ser mayor de 18 afos Pack del Instructor EFR
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